66,6%
uczniow pPopa-
da w depresje

W wyniku
przemocy
rowiesniczej

60%
nastolatkow
rozwija swoje
uzdolnienia

80%
popada
w depresje,
poniewaz nie
spetnia oczeki-
wan swojej rodzi-

ny lub grup
odniesienia

46,6%
uczniow nie
radzi sobie

w sytuacjach
problemowych

DEPRESJA

40%
uczniow nie
potrafi mowic

O SWO

26,6%
nastolatkow
ma poczucie

wiasnej
WelgteXell

13,3%

przyznaj
sie do fobii
szkolnej

wskazniki
(mierniki)

86,6%
nastolatkow
ma mysli
samobojcze

ich

problemach

AVAYA

Ministerstwo Zdrowia

Q NPZ

pozytywny
rozwoj

Z
B
[orerenng] T
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Depresja nie jest oznakg sta-
bosci, to powazna choroba,
nie lekcewaz jej objawow

Nie ukrywaj swoich problemow,
zZwroc uwage na siebie, wyjdz
z ukrycia i wyrdznij sie

Pojawienie sie trudnosci

w nawigzywaniu kontaktow,
wycofanie i strach przed
podejmowaniem wyzwan to
sytuacja alarmowa, poszukaj
pomocy

Razem skuteczniej, walcz ze
swojq depresjq i pomoz innym
cierpigcym z jej powodu

Depresja jest wyleczalna,
odzyskaj radosc¢ zycia

Pracuj nad sobq, doskonal sie,
poczucie wiasnej wartosci
sprzyja zdrowiu psychicznemu

Nie zamykaj sie w sobie jesli
jest ci Zle i nie znajdujesz zrozu-
mienia u innych bo to

prosta droga do standw
depresyjnych

Rozwijaj swoje uzdolnienia,
motywuj sie do dziatania.

Nie skupiaj sie na niepowodze-
niach

O, QNPZ p=mmE 8
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pozytywny
rozwoéj

Pozytywne postrzeganie samego
siebie jest podstawqg pozytywnych

relacji

Nieleczona depresja moze
prowadzi¢ do utraty zycia

Wspotpraca w grupie
pomaga w terapii depresji

Rozwijanie swojej pozytywnej
samooceny zapobiega depresji

Nie zamykaj sie w sobie jesli jest
ci Zle, porozmawiaj z kim$ o tym

Otworz sie na Swiat

Gdy zauwazysz czyj$ btgd,

nie oceniaj, pomoz go NAPrawic.

Zmniejszy to u tej osoby ryzyko

ewentualnego zagrozenia stanem

depres;ji

Nie oceniaj cudzych btedow,
dziataj konstruktywnie, pomoz
je naprawic. Zmniejszy to ryzyko
zaistnienia depresji u osoby,
ktorej pomagasz i poprawi
twoje samopoczucie
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