ALGORYTM POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PSYCHOZY.

"Algorytm nie jest narzedziem autodiagnozy lub autoleczenia i nalezy go traktowac wytqcznie jako wskazowke do
poszukiwania pomocy profesjonalnej.

Psychoza to stan umystu, w ktorym wystepujg powazne zaburzenia w postrzeganiu rzeczywistosci. Oso-
ba doswiadczajgca psychozy moze widziec, styszec lub czuc rzeczy, ktore faktycznie nie istniejq. Moze
rowniez do$wiadczac¢ zaburzen tresci myslenia np. by¢ przekonang, ze kto$ chce jej zrobi¢ krzywde.

Doswiadczenie psychozy przybiera rozne formy, ale czesto oznacza:

trudnosci w mysleniu i skupieniu uwagi

slyszenie gtosow, ktorych nikt nie styszy

przekonanie o prawdziwosci spraw, ktére inni uwazajq za falszywe

ostabienie motywacji

zerwanie kontaktéw towarzyskich

~ silny lek

*Psychoza nie zawsze oznacza schizofrenie, choc czesto jest z nig utozsamiana. Stanow psychotycz-
nych réznego pochodzenia doswiadczy w ciggu zycia blisko 3,5% ludzi.

JAK MOZNA SOBIE POMOC?

Jesli zauwazasz u siebie objawy psychozy lub ktos bliski zauwaza
niepokojgce zmiany w Twoim zachowaniu, bezzwlocznie skonsultuj
sie z lekarzem psychiatrq.

To wazne, aby leczenie psychozy rozpoczqgé tak szybko jak to mozli-
we, co pozytywnie wptywa na skutecznosé leczenia oraz zmniejsza
prawdopodobienstwo wspoétwystepowania innych trudnosci, jak de-
presja, alienacja czy ryzyko samobéjstwa

Jak w przypadku innych choréb i zaburzen, wazne jest dbanie o hi-
giene psychiczng, w tym:

——¢@ regularny sen
—@  unikanie silnych stresorow
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S rezygnacja lub ograniczenie spozywania alkoholu i innych substancji psy-
choaktywnych
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—@ regularne godziny positkow, aktywnosci fizycznej, pracy i odpoczynku

——@ pielegnowanie bliskich wiezi

GDZIE SZUKAC POMOCY PROFESJONALNEJ?

Psychozy leczy sie farmakologicznie wraz z oddziatywaniem psychotera-
peutycznym lub psychoedukacyjnym — rowniez w okresach remisji, czyli bra-
ku objawow chorobowych.

Diagnoze i leczenie farmakologiczne prowadzi lekarz psychiatra. Nie
potrzebujesz skierowania, zeby zapisa¢ sie na wizyte!

Miejsca w ktérych mozesz uzyskaé profesjonalng pomoc to: Poradnie
Zdrowia Psychicznego, I'zba Przyjeé¢ przy oddziatach psychiatrycz-
nych, Zespoly Leczenia Srodowiskowego lub prywatne osrodki i ga-
binety.
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W przypadku wystgpienia lub nasilenia objawow:

mozesz udac sie na lzbe Przyje¢ szpitala psychiatrycznego, gdzie lekarz
® oceni Twoj stan psychiczny i zdecyduje o najwiasciwszym rodzaju oddziaty-

wania terapeutycznego (hospitalizacji lub opieki ambulatoryjne)).

Mozesz zadzwoni¢ pod numer 112 lub 999, zeby wezwac¢ Pogotowie Ratun-
—@ kowe, ktore zawiezie Cie na Izbe Przyje¢ najblizszego szpitala psychiatrycz-
nego.

Psycholog lub psychoterapeuta oferuje wsparcie emocjonalne, edu-
‘ kuje w zakresie objawéw choroby, pomaga lepiej poznaé mysli, uczu-
cia i zachowania zwiqgzane z ryzykiem nawrotu. Utatwia rozumienie

wiasnych przezy¢ i trudnosci, co sprzyja poprawie funkcjonowania.
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