ALGORYTM POSTEPOWANIA W PRZYPADKU DOSWIADCZENIA
PRZEMOCY W RODZINIE.

“Algorytm nie jest narzedziem autodiagnozy lub autoleczenia i nalezy go traktowac wytgcznie jako wskazowke do
poszukiwania pomocy profesjonalne;.

Istniejg rozne formy przemocy — fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna, czy zwigzana z zanie-
dbaniem. Prawo definiuje przemoc w rodzinie jako:

Jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra
osobiste cztonkow rodziny, w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnose, nietykalnosce cielesng, wolnose, w tym seksualng, powodujgce szkody
na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb do-
tknietych przemocq”.

PRZEMOC W RODZINIE MA KILKA CHARAKTERYSTYCZNYCH
CECH:

jest intencjonalna — cztowiek w zamierzony sposob usituje kontrolowac
i podporzgdkowac sobie drugg osobe;

narusza prawad i dobra osobiste — np. do nietykalnosci cielesnej i god-
NoSci;

powoduje cierpienie i bél — sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary,
a przezywane cierpienie zmniejsza jej zdolnos¢ do samoobrony;

bids

nieréwnowagas sit — jedna strona ma przewage nad drugg;

Jesli ktos$ z Twojego najblizszego otoczenia zagraza Twojemu zdrowiu, nie szanuje Twojej nietykalnosci
cielesnej i godnosci, ogranicza Twojg wolnos¢ lub powoduje, ze nie czujesz sie bezpiecznie, poszuka;
POMOCY.

Istnieje wiele fatszywych przekonan, ktére powodujg, ze mimo poczucia zagrozenia ludzie nie decydujg
sie zgtosi¢ po pomoc. Zastanow sie, czy ktéres z nich nie powstrzymuje Cie od siegniecia po wsparcie.

,Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych” - przemoc nie skonczy sie sama,
najwazniejszym krokiem do jej zaprzestania jest ujawnienie.

W prywatne sprawy rodziny nie nalezy sie wtrgcac" — przemoc w ro-
dzinie jest przestepstwem, ktoremu kazdy ma prawo zapobiegacd.

,Co to za przemoc, kiedy nie ma sladu” — siniaki nie sg wytgcznym wy-
4. znacznikiem przemocy; zastraszanie, obrazanie i ponizanie rowniez po-

wodujg cierpienie.

.Niektorzy zastuzyli sobie na takie traktowanie” — nie ma zadnego uza-
sadnienia dla bicia i ponizania kogokolwiek, bez wzgledu na to co zro-
oit.
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,Kazdy ma swoj krzyz, nie da sie zmienic przeznaczenia” — nigdy nie jest
zbyt pdzno aby przerwac przemoc, nawet jesli doswiadczasz jej od lat

- mozesz powiedzie¢ NIE.

,Za przemoc odpowiedzialny jest alkohol” - nic nie zwalnia cztowieka
od odpowiedzialnosci za czyny, rowniez uzaleznienie. Leczenie choroby
powinno byc¢ niezalezne od karania za stosowanie przemaocy.

,Przemoc w rodzinie dotyczy marginesu spotecznego” - przemoc do-
mowa zdarza sie w kazdym srodowisku, niezaleznie od poziomu wy-
ksztatcenia i sytuacji ekonomicznej rodziny.

PAMIETAJ! NIE JESTES ODPOWIEDZIALNA/Y ZA PRZEMOC.

WINE ZAWSZE PONOSI OSOBA STOSUJACA PRZEMOC.

JAK MOZNA SOBIE POMOC?

Jesli nie masz z kim porozmawiaé, codziennie od 14:00 do 22:00
mozesz bezptatnie zadzwoni¢ pod numer 116 123, ktéry potqczy Cie
z konsultantem Kryzysowego Telefonu Zaufania, stworzonego przez
Instytut Psychologii Zdrowia.

Na stronie www.niebieskalinia.pl znajdziesz szczegétowe wskazéwki,
gdzie i jakqg pomoc mozesz uzyskaé (poprzez instytucje panstwowe
i organizacje pozarzqgdowe) oraz gdzie szukaé informaciji o placéw-
kach udzielajgcych pomocy w Twojej okolicy. Mozesz mie¢ dostep do:

. Zastanow sie, czy czujesz sie bezpiecznie w swoim domu. Sprébuj po-
rozmawiaé z kims zaufanym o tym, co sie dzieje w Twoim zwiqzku.

——¢@ omocy psychologicznej,

——@ pomocy prawne] (w tym wsparcia w pisaniu pozwow, wnioskow),
——¢@ pomocy socjalnej,

——@ grupy wsparcia,

—@ pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych i innych.

Nie wahaj sie skorzystaé¢ z konsultacji lub terapii psychologicznej,
ktéora pomaga na drodze wychodzenia z przemocy. Wsparcie psy-
—‘ chologa lub psychoterapeuty mozesz uzyskaé¢ w wielu prywatnych
osrodkach lub gabinetach oraz bezptatnie za sprawq organizacji
spotecznych, jak np. Centrum Praw Kobiet.
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CO ROBIC W SYTUACJI BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA?

W momencie zagrozenia zdrowia lub zycia podczas aktu przemocy, ucie=
kaj z domu i wolaj o pomoc! Uwazaj, by agresor nie wpedzit Cie w miejsce,
z ktorego trudno uciec. Jesli to mozliwe, zawiadom policje dzwonigc na 112
lub 997.

Podczas interwencji domagaj sie, aby policjanci wypetnili Niebieskg Karte
(mogg to zrobic¢ takze przedstawiciele innych instytuciji, np. pomocy spo-
tecznej) — w przypadku ztozenia zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa
I wszczecia postepowania bedzie wykorzystana jako dowdd procesowy.

Zawiadom o popetnieniu przestepstwa prokurature lub policje. Pamietaj, ze
zatozenie sprawy karnej jest bezptatne. Istotne sg wowczas nastepujgce
dowody:

—@ zaswiadczenia lekarskie/ obdukcje,

e lista swiadkow — mogg to by¢ osoby obce i cztonkowie rodziny, ktérzy znajqg
sytuacje ze styszenia lub byli bezposrednimi swiadkami zdarzen,

—@ spis interwencji policji,
—@ zapisy z dokumentu Niebieska Karta,

‘ o zaswiadczenia o braniu udziatu w programach pomocowych dla osob do-
Swiadczajgcych przemocy domowej,

o sprawozdanie z kasety/pliku z nagraniem awantury domowe] (precyzyjne
przepisanie wszystkiego, co znajduje sie na nagraniu).

Adresy organizaciji i instytucji z catej Polski pomagajgcych ofiarom przemocy
w rodzinie mozna znalez¢ korzystajgc z wyszukiwarki dostepnej na stronie
www.porozumienie.niebieskalinia.pl

POMOC PROFESJONALNA LUB NIEZBEDNE INFORMACJE
OTRZYMASZ DZWONIAC POD NUMER:

800 12 00 02 - Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (czyn-
ny przez catg dobe)

A4

116 123 - Kryzysowy Telefon Zaufania (codziennie od 14:00 do 22:00)
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